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PREVENCAO> Meninos devem ficar atentos as mudangas do corpo e ndo deixar paramais tarde a visitaao medico

arotostambéem
precisam ir 3o urologista

uando pequenos, eles assis-

u:m a0s desenhos animados
na televisao e escolhem os super-
herdis preferidos para interpretar
no mundo da imaginaciio. De Bat-
manaPower Rangers, oquenao fal-
ta € opgio. Mas quando chega a
adolescéncia, ndc adianta conti-
nuar com a fantasia. £ hora de os
meninossaberemque parasalvara
propria pele € preciso prevenir as
doencas davidareal.

Antesmesmode completaros 12
anos, a maior parte das garotas jd
estd cansada de saber que é chega-
do o momento de procurar um gi-
necologista e ficar de “orelha em
pé” caso 0 COrpo apresente algum
sinal diferente. Enquanto isso, os
meninosainda tém muita resistén-
cia em fazer davisita 2o consultorio
meédico wna roting. E 56 persuntar
na rodinha dos seus amigos quan-
105 jd passaram por uma avaliagio
deum urologista (profissionalespe
cializade em satide masculina). E
muito proviivel que nenhum deles
levante amao,

Tem muito pai e mie que nem
imagina que precisa levar o “garo-
tin" para dar uma passadinha no
doutor, ainda que nenhum sinto-
ma como febre, dor de cabecga ou
manchavermelha seja evidente.

“Oideal seriaincentdvarapreven-
¢ao ja no inicio da puberdade dos
meninos (entre 12 e 14 anos). E
quando fica mais ficil adquirr os
hibitos sauddveis e nio deixar isso
sO paradepois dos 40 anos, quando
as doencas jd comecam a apare-
cer”, afirma o urologista Paulo

Egydio, doutor pela Faculdade de

"Medicinada USP. “Nogeral, osme-
ninos enfrentam as dividas sozi-
nhos no quarto, Como nunca per-
guntam, nao conseguem saber se
as mudancas que estdo aparecen-
do sdonormais oundo. Nao ¢ sem-
pre que eles se sentem & vontade e
topam falar sobre o que acontece
‘dentrodacueca™.

"Ainda ¢ pouco debatide que
também ¢ responsabilidade do ga-
roto, e nao apenas da menina, evi-
tara pravidezindesejada e as doen-
cassexualmente transmissivess”, fa-
la o diretor da Sociedade Brasileira
de Urologia, Aguinaldo César Nar-
di. “Do jeito que & exposto hoje,
sem nenhum programa publico
consistente para 0s menines, a im-
pressio quefica é que elessio imu-
nes a5 doengas e problemas da se-
xualidade, gquandosabemosgueis-
50 nfo éverdade”.

O cincer de pénis ilustra bem a
falta de cuidados dos homens com
o corpo. A doenca € provocada, es-
sencialmente, pela faltade higiene.
Porano, a estimativa do Ministério
da Satide é que sejam realizadas,
apenas em hospitais publicos,
1.000 cirurgiasdeampuracao dodr-
gao por causa do estdgioavancado
dotumor. O Estadode SaoPaulo éo
campedo em operagdes realizadas
e concentra 24,26% das cirurgias,
seguidopelo Ceard (12,87%), Mara-
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NAOEDOCUMENTO

»» Ndo adlanta compararoseu
com ﬂﬂLIElES que apareceim nos
filmes pornograficos. Parapartici-
par do elenco, aselecdo folcomos
"acimadamédia". Tamanho mé-
dio, inclusive, & algo que osespe-
clalistas condenam. Compararo
pénis nuncaébom. Nafasedede-
senvolvimento, ndo ha padrio.

PROCURARAJUDA
#» Osurclegistas falam que quan-
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do os sinals da puberdade apare-
cem (mudangadevoz, abarba, os
pélos), emgeral entre 12e14 anos,
@ bom visitar ourologista. Depols,
diferentemente das meninas, ndo
precisarepetirofeiotodoanc.O
controle de rotina é 56 apds os 40.

FiMOSE

>» Todo homem nasce com a "'peli-
nha". Numa fase nicial da vida,
essaaderénciatende asesoltar.
Deve ser acompanhada pelos pals.

Senao houver nenhumanelna
pontadapele, esse paciente ndo
tem fimose. Caso contrario, aindl-
cacioé clrdrgica.

CURVATURA :

»» Aparece naformacaodo pénis,
apenas quando estaereto.Um
poucode curvatura, desde que
néo cause constrangimentoendo
atrapalhe a penetracéo, é natural.
Na divida, procure o médico. Infor-

magobes www,penlscurvo.com.Br,

VARICOCELE

> Nos testiculos, se perceber que
as velas estdo muito saltadas,
procure o especiallsta. Pode ser
varicocele, doen¢a que sendotra-
tada, proveca infertilidade. Infor-
macoes: www.varicocele.com.br.

CANCERDEPENIS
»» E lavar e lavar. Atencdo espe-

clal para cabega do pénis, paranéo
acumular secregdo. Transarde
camisinha também previne.

nhio (10,66%) ¢ Rio de Janeiro
{com 9,19%).

“Nio significa que o homem que
desenvolve cineer de pénis € sujo.
Simplesmente, ele pode ndo sabher
a maneira correta de comao fazer a
limpeza®, fala o diretor Nardi. “A
doenca aparece em homens de 1o-
das as classes sociais”, completa.

0s miimeros altos de incidéncia
do cAncer de pénis no Pafs fizeram
a Sociedade Brasileira de Urologia
comecar, no meés passado, uma
campanha preventivada doenca.

O alvo principal sdo 0s meninos
menores de 18 anos. “Apesar deste
tipo de cancerser mais comum aos
40 anos, € de pequeno que ¢ mais
fécil ensinar como manter a higie-
ne do pénis”, fala. O slogan criado
para a campanha ¢€ “Jogue limpo
COM O SeuaAmigo”.

Outros probiemas

(s médicos alertam que o cincer
de pénis nio € o tunico inimigo dos
homense, claro, dos meninostam-
bém. Existe ainda o tumor de pros-
tata, os problemas da fimose, o pé-
nis curvo, a varicocele (saiba mais
abaixo), todas doencas com ftrata-
mento e sintomas que podem ser
identificados pelos proprios meni-
nos em um estdgio inicial.

Augusto (nome ficticio), hoje
com 19 anos, 50 foi tratar o pénis
curvo aos 17 anos, guando desco-
briu que de fato aquilo era um pro-
blemna, que compromete o desen-
volvimento ¢ desempenho sexual,
"Ndo procurei tratamento antes,
porque nio sabiaque tinha proble-
ma", disse ele a familia. Para repor-
tagem, 0 rapaz nao guis nem co-
mentar o assunta, “Edificil vocé di-
vidir essas coisas”.

Augusto estd em tratamento e, se
n#o procurasse apoiomédico, con-
tinuana sofrendo sozinho. Ndo hd
nimeros sobre quantos garotos
agem como ele, Mas a estimativa
nacional aponta que a incidéncia
de ejaculagdo precoce no Brasil é
de30%. “Setivessem procuradoaju-
danaadolescéncia, serdque oindi-
ce seria alto assim?”, questiona o
médicoPanlo Egydio.

Paracombatera “sindromedesu-
per-menino”, aquela aparece aos
11, 12 e 13 anos e continua para o
resto davida (em casa, sua mie de-
ve freqiientar o médico bem mais
do que o sew pai, nao ¢ mesmo?), o
sexo masculino precisa entender
que a “prevencdo” é mesmo o me-
Thor remédio. “No geral, 05 meni-
nos tém resisténcia para visitar o
médico de qualquer drea. Ainda é
umtabis. Seisso mudar, comeduca-
¢io0, mais para frente teremos wna
geracao bem mais saudivel”, fala
Jorge Hallak, urologista responsi-
vel pela Secao de Reprodugdo Hu-
mana, Infertilidade e Fungao Se-
xualdaSociedade Brasileirade Can-
cerologia. Nas palavras do escritor
Machado de Assis, “o menino € o
pai do homem”.

(Fernanda Aranda)



